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[lepcnekTHBHOE 1€CATHIHEBHOE MEHIO
AJIS1 AeTeH MYHHUHMNAJBHOI0 010/IKeTHOr0 J0LIKO/IbHOI0
00pa30BaTEJILHOIO yupexaeHus: 1eTckui caja «bepésxka»
KOMOMHUPOBAHHOIO BH/IA
¢ 10,5 yacoBbiM npedbIBAHHEM

JAeTel JA0LIKO0JbHOI0 BO3pacra



Haumenosaune Boixoa Beaxn | Kupot | Yraesonst | Kkan Bur.
euent/ Homep C,Ml‘
KAPTH
i 3asTpak
6/6 Kawa mannas 200 7,17 7,39 21,97 218,88 1,17
" MOJI04YHas
9/9 Kakao 200 3,77 243 14,74 123,92 1,77
3/14,15 | Xneb ¢ macaom, | 50/5/ 2,16 7,08 20,49 120,06 0,11
ChIpOM
Hroro na 13,1 16,9 57,2 462,86
3aBTpPaK
2-0ii 3aBTpaK
Horypr 100 2.7 1,2 12,56 94,6 1,5
Oben
8/109,109 Canar 45 0,42 0,08 1,44 8,13 28,73
| TOMHIOpBI €
: | 3e/1EeHbIO
1/5 Cyn ropoxossiit | 200 10,66 | 6,64 29,75 203,09 5,88
C MsicOoM, C
cyXapuKaMH
3/15 [Neabmenn 160 6,35 12,93 38,04 247,33 2,69
MSACHBIE CO
CMETAHHBIM
COYCOM
9/18 Komnor 180 0,22 0,19 12,93 77,73 1,53
dpyKTOBO-
ATOJHbIH,
BHTAMMH.
Ip. Xned pxkanoit n 30/40| 2,07 0,36 12,72 48,8
PAK.TIIEHHYHBIH
Hroro na oben 19,72 | 20,2 94,88 585,08
Moaanuk
5/66 3anekaHka 180 4.8 6,85 22,95 135.35 47,48
OBOLIHAsA
§5/376 | Yaii ¢ caxapom, | 200 2,79 2,55 11,27 87,25 0,03
JUMOHOM
Ip. Xn1eb pkaHoil 20 1,52 0,6 8.96 52,4
Hroro 3a 9.11 10,0 43.18 275
NOJAHUK
Hroro 3a nens 43,73 474 203,76 1417,54 | 90,89




Jdenn 2

Manka/ Haumenosanne | Boixoa | beaxn | Kupwr | Yraesoast | Kkan | Bur.
pensi Cmr
Homep
KapTh 3
LI 7 3aBTpak
6/7 Monounas 200 7,17 9,1 17,28 185,92 | 1,86
rpeyxesas
A36/56 | Kodeiinplit nanurox | 200 1.4 1,6 17,35 89.32 1,3
Ha MOJIOKe
3/14 Xze6 ¢ maciom, ¢ | 50)5(8 1,52 0,6 9,96 324 0,14
ChIPOM
Hroro ua 3aBrpak 10,09 11,3 44,59 307,64
8/ 2-0ii 3aBTpaK
106,107 | Cox ¢pyKkTOBBIH 150 0,64 - 1112 46,71 | 6,35
Oben
12 Canar orypusi ¢ 50 0,68 1,85 2,53 41,61 | 15,75
- 3eJIeHBIO
1/4 Cyn pbiOHbIit ¢ 200 9,42 6,22 14,21 131,96 | 16,42
caipon
3/4 bederporanos 45/120 6,2 12,82 47.14 345,03
MSCHOH,
| CJIOK.FaPHHUP
9/5 | Komnor 180 0,54 - 20,9 67,2 40,0
CBEIKEMOPOIK.ATO/,
BHTAMHH.
Ip. Xneb pxanoi 30 2,07 0,36 8,72 64,2
Hroro na oben 18,91 21,25 93,5 650
Moaanug
Co6.p./7 | Hkpa xabaukosas 30 0.6 1.7 1,45 16,6 2,7
%
5/52 OwmJier ¢ rpeHkaMn 160 9,73 6,77 25,79 239,77 | 2,17
9/10 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,21 1,6 13,26 61,88 | 2,83
Ip. Xneb nueHuYHbLIH 30 2,16 5,93 15,99 934
Hroro 3a nojauuk 12,7 144 56,49 411,65
Hroro 3a aens 41,70 = 46,95 194,58 1369,29 | 894

o nmated



Haumenosanne Beixon Beaku | Kup [Yraes Kkaa | Bur.
peuent bl 0/1bl C,mr
omep s
apThl
: 3asrpak
5/65 |BuTOuKM MaHHBIE CO 150 8,17 7,18 | 27,97 245,76 | 3,5
CI'YLUIEHHBIM MOJIOKOM
3/14 | X1neb ¢ macnom 40/6 1,86 3.54 | 12,79 74,72
9/9 |Kakao 200 2,77 243 | 14,74 123,92 | 1,77
Hroro na 3asrpak 12,8 13,15 @ 555 4444
2-0ii 3aBTpaK
Cok 170 0,42 - 14,8 53,1 7.6
Oben
2 Canar M3 CBeKHX 50 0,58 3,1 1,9 43,64 | 28,73
MOMH/I0POB U OI'YPLOB
1/17 | CBEKONLHHEK C MACOM M 200 5.7 6,2 14,6 166 9,88
CMEeTaHOMH
2/1,2 FPyneT kaprodenshbii ¢ | 80/180 7,53 11,8 30,95 251,96 | 5,93
pbiOOii
Mp. Kucean emecn.sron, 200 1,52 0,6 9,96 82,4 6,0
BUTAMUHH3.
Xneh pKaHoH, Nut ennl 30 2,07 0,36 8,72 32,2
Hroro na oben 15,87 21,7 | 77,67 626,4
Moaanuk
5/59 |Makapoubl OTBapHbI€ € 120300 9,35 9,1 49,7 218,87 | 28,45
MOJIOMHOMH COCHCKOIM, 50
Jlevo
55/376 |Yaii ¢ caxapom 200 2,78 0 15,04 104,8 1,77
Hroro 3a nojjiHuk 12,13 9,1 64,74 323,67
Hroro 3a nens 41,22 | 43,95 212,71 1447,57 93,63




Tanka/ Haumenosanue  Boixox | bBeakn | Kupwt | Yraeson = Kkaa | Bur.
Pt bi Cmr
Homep
KAPTHI :
. 3asrpar
6/2 | Kawa monounas 200 7,64 T 8,89 17,16 | 189,99 | 1,17
| MIeHHas .
9/10 = Yaii ¢ MOIIOKOM 200 14 | 1,6 12,35 89.32
3/14 Xneb ¢ macnom 50/5 1,35 0,98 11,93 48,89 0,03
Hroro na 10,39 11,47 41,44 328,2
3aBTPaK
8/106,1 2-0i1 3aBTpaK
07 Canar ¢pyKkrosbiii 12,0 1,8 - 8,5 38,14
Oben
117 | Cyn «CHexox» co 200 10,7 10,6 23,1 159,2 | 12,42
CMETAHOM, Ha
KYpPHHOM OyJibOHE
2/1,2 Kornera kypunas, = 80/180/ 6,99 10.49 449 329,24 | 52,12
Kanycrta TylieHas. 35
Canar 3enéHpli
ropoiLex
9/1,2 Komnor u3 cmecu 180 0,54 - 20,26 823 4.6
CyXopyKTOB,
BUTAMHH.
Ip Xzned pxanoi 30 2,07 0,36 8,72 36
Hroro na oben 20,3 21,45 96,98 606,74
IMoaauuk
4/39 | Ilyaunr 150 6.36 6,27 29.8 213,28 | 20,68
TBOPOKHO-
A0JI04MHBIN ¢
BapeHbeM
9/10 | Morypr nutsesoii | 200 0,21 10 12,26 5188 | 07
Mp. | Xned muennunsiii | 30 2,16 5,93 15,99 934
Hroro 3a 8,73 12,2 58,05 358,56
NOJINHK
Hroro 3a nens 42,12 45,12 209,03  1388,10 148,43




HaumenoBanue Boixo | Beaxk | Kupwt | Yraeson | Kkaa Bur.
i | " bl Cmr
3asTpar
6/13 | Mosounas 200 | 6,84 8,7 19,5 178,6 | 0,66
BEPMHILIE/b 3 1
910 | KodeiiHbiii HamuTOK 200 | 3,6 1,6 12,35 118,6 1.3
Ha MOJIOKe/LIHKOPHii/ 8
- 3/14 | Xneb ¢ macnom 30/s | 2,16 5.93 15,99 93,4 0,11
Hroro na sasrpak 12,6 16,26 47,84 390,69
2-0ii 3aBTpaAK
@OpyKThbl 200 0.4 0 9,9 50 216
[ | Oben
8/109 | Canar Kamuarckuii 45 0,8 3,0 3,12 18,3 4,0
1/2 114 co cBexeii 200 6 6.8 14,6 161 19,74
KarycToi,Kyp.0ynboH
’_ __|co CMETaHOM
3/24 | 11108 no —y36eKkcku ¢ 180 9,28 15,48 38,77 397,13
KypHLeH
9/1,2 | Komnot cMmecw sirog, 180 0,9 0,36 26,34 104,12 61,5
BHTAMMH.
Ip. Xneb pxanoit 300 | 2,07 | 036 8,72 64,2
s st S WK BN
Hroro na oben 19,5 26,0 91,55 744,75
Moanuuk
07 CHexoK 100 | 3.13 2,5 1987 | 1186 1,5
KHC.MOJIOYHbIA
7/87 ChIpHHKH €O 60 6,23 44 35,29 194 0,11
: CIyLLMOTOKOM
Hroro 3a noaanuk 9,36 6,9 55,16 3126
HUroro 3a aensn 41,41 | 49,16 204,25 1498,04
l




Vlleub 6

Manka/ HaumenoBanne Boixoa = Beakn  Kupwi | Yraesoawt | Kkaa | Bur.
Do/ C,mr
Homep
_KapTel
g 3asTpak
- 6/12 Kawa monounas 200 8,64 6,6 24,67 219,7 | 1,17
pucoBas
3/14 Xneb ¢ maciom, ¢ 50/5/7 2,16 5,93 15,99 93,4 0,11
ChIPOM
9/9 Kakao 200 2,03 1,6 15,35 88,6 1,77
Hroro na 3asrpak 9,48 11,65 44,15 304,1
2-0ii 3aBTpaK
Horypr 100 2,1 0.8 10,06 764 | 1,5
Oben
2/28 | boput yKpanHCKHii ¢ 200 6,37 5,36 11,48 137,36 | 47,33
MACOM, CO CMETAHOM
2/28 [Mamnyuikm ¢ 50 0,38 2,06 20,92 146,1
YECHOKOM
3/12 ["ynsiuw MsCHOI, 40/150/ | 6,91 8,65 26,43 135,54 | 15,23
ropoxoBoe Miope, 50
Canat: [Tomuaopsi ¢
3eJIeHBIO,
9/18 | Komnot ¢pyKkroBo- 180 0,16 0,14 8,24 53,20 | 5,5
ArOAHbIH, BHTAMMH.
Ip. Xneb pxaHoii , 30/20 1,38 0,24 6,48 32,8
MALE KL LS
Hroro na oben 15,2 16,45 73,55 505
Hoaanuk
8/104 | Canar cBEKOJIbHBIH C 40 0.49 2 3.4 13,1 3,0
YKOM
5/54 Bepmuiens 140/30 5,58 6,04 18,05 168,78
OTBapHas, COCHCKA.
A30./ Yait ¢ 1MuMOHOM 200 0,09 0 10,0 34.9 2.83
56
Hroro 3a noaanuk 6,16 8,04 3145 216,78

Hroro 3a nens 3294 36,94 159,21 1102,28 76,94

|
i
I




Jeun 7

AnKa/ HanmenoBanne Buixon | Beakn Kupwi | Yraes Kkaa | Bur.
pqt?m' 01 bl Cmr
n.' ep E
e 3asrpak
Cg(.) B /I Mosnousas niueHnyHas 200 5,77 7.49 | 24,89 205,33 | 1,04

9/10 Kaxkao 200 3,77 2,43 17,8 123,92| 1,77

3/14 | Xneb ¢ maciom, ChipoM 50/5/7 | 2,16 5,93 15,99 180,06| 0,11

Hroro na 3asrpax 11,7 15,85 58,68 509,31
2-0ii 3aBTpaK 100 1,8 - 3,02 38,14 | 7,6
Coxk ¢ppykTOBBIH
Oben
A30./32| [Tomuiops! CBEXHE C 45 0,45 0,1 1,54 8.8 1,85
3e/IeHbIO
1/6 |Cyn kaprogenbHbIii ¢ 200 7,64 8,8 26,2 209,8 | 8,86
MSICHBIMH
(hpuKase1bKaMu
3/14 |I'ony6usi ieHuBble B 180/50 8,34 11,89 | 30,39 299,72 127,06
CMET.TOMaTHOM COyce
A36./59 Komior u3 cmecH 180 0,38 - 24.5 62,48 | 61,5
JAMOPOK. 4T0A.,
BHTAMMHHM3.
Ip. [ Xneb pxanoil, moenuss, 50 2,07 0,36 8,72 49,2
Hroro na o6en 1888, 21,15| 91,35 630
: IMoaanuk
7/16 | Canar KamuaTckwii. 60/180 11,65/ 11,5 | 48.86 3228 (28,76
3passbl kaprodenbHbie,
¢ NeYeHbIo
A36./55Yaii ¢ caxapom, 200 0,13 0 14,6 54 2,83
JIHMOHOM
Hroro 3a noaauuk 11,78 11,5 | 63,46 2998
Hroro 3a aensn : 44,16 48,50 (216,51 1554,25/141,35




Jeuns 8

HaumenoBaune Beixoa | beakn| Kupot Vraeso Kxan | Bur.
Abl Cmr
A 3asTpak
- |Mostounas namua 200 7,99 9,45 23,17 197,02 | 0,66
Kodeiinblit HanuToK 200 1,7 2 17,35 89,32 1.3
Xneb ¢ MacioM, ChipoM 40/5/% 1,91 4,8 16,11 | 96,06 | 0,11
Hroro na sasrpax 11,6 16,25 | 56,63 3824
2-0ii 3aBTpaK
Con 200 0,57 0 1,9 43,6 7,6
Oben
Caznat orypubl KOHCEPBHP. 40 0,58 3,1 1,9 33,64 2,9
Cyn ¢ ranyukamu, co 200 6,8 7 16.85 146,17 |10,08
CMETaHOH, C MACOM
Puiba B oBowax, rpeyka 80/150 10,53 10,45 | 34,1 295,79 21,79
Komnor cmech 180 0,54 0 248 68,2 40
~ [3aMOPOK.ATOA,
BUTAMHHU3UP.
| Xneb pxxaHoit u 50 2,45 0,6 21,2 107,3
MUEeHUYHBIA
Hroro na oben 20,9 21,15 | 98,85 651,1
Moaanunk
63 |T1108 pyKTOBBII ¢ 140 8,38 6,3 30,34 246,02 1 0,88
MepCHKOM
A30 /56 Yaii ¢ imMonoMm 200 0,21 - 11,27 61,88 |2,83
Mp. |Xned muenuunbiit 15 1,12 0,4 7.47 393
Hroro 3a noaaunk 11,6 16,25 | 56,63 3824
Hroro 3a nens 42,5 474 | 205,85 1417,4090,28




denn 9
ﬁanﬁl | Hanmenosanue Buixoa | Beakn | Kupoi |Yraeso Kkan Bur.
peuent/ bl C.mr
Homep
KapThbl .
- 3asrpark
5/72 |JlefinBble BApEeHHKH B 180/20 @ 8,77 6,76 | 38,66 280,36 33
| CJAAKOM MOJIOYHOM Coyce
9/10 | Yaii ¢ MostoKOM 200 2.8 1,6 |12,35 | 88,32 1,77
Mp. | Xned ¢ macnom 40/5 | 2,86 3,54 | 12,79 | 74,72
Uroro 3a 3asrpak 1443 119 | 63,8 4434
2-0i1 3aBTpaK 200 0,57 3,1 1,9 43,6 | 55,85
Canat bpyKTOBBIH
Oben
Cop.73 Mkpa kabaukosas 50 1,24 3,1 1,9 | 43,64 | 28
1/7 [Cyn oBOWHON Ha Kypmwa 200 6.94 9,11 |21,24 (158,07 6.6
. Oy/1bOHE CO CMETAHOM
) "'L"-.
2/21 |Cydite u3 Kypuibl, 80/150 | 7,73 9,39 | 31,33 263,99 | 36,54
kaprodensHoe mope
A36./59| Kucens U3 3aMOpOX. Sroi, 180 0,54 - 24,18 82,3 4.6
| BUTAMMHH3.
Ip. |Xned pxkanoii, nwesnssmn | 50 2,45 0,6 21,2 1073
Hroro na oben 18,9 22,2 | 99,85 655,3
Hoaannk
6/10 |Monounas kawa /IpyxGa” | 200 7,76 93 236 | 194,1 0,65
‘ KYKypy3a, MaHKa
07  Horypt nutheBoii 180 | 0,79 0 11,27 | 48,5 1.5
Mp. | Xned nuenuynbiii 20 0,9 0,6 5,48 324
Hroro na noaaunk 9,45 9.9 40,35 275
Hroro 3a nens 43,35 47,10 2059 1417,30 | 113,61




V}Ieub 10

Haumenosanne Beixon | Beaxn | Kupwt | Yraesoast | Kkaa | Bur.
Cmr
it 3aB‘l‘paKL -
Kawa nwénnas | 200 | 8,63 | 647 | 24,67 | 219,7 | 1,86
MOJIOYHast
Xueb ¢ macaom S0/5 2,16 5,93 15,99 934
9/10 Kodeiitpiit 200 2,78 1.6 15,04 88,32 1.3
HaNMTOK Ha
MOJIOKE
Hroro na 3asrpak 13,58 14 55,7 401,42
2-0ii 3aBTpaK
DOpyKTh 200 0,42 - 10,8 68,1 23,0
Oben
232 | PacconbHuk Ha 200 | 429 | 7.2 21,28 197 | 8,38
SR Kyp.OyiboHe co
CMeTaHok |
3/13 | Pary kypuHoe ¢ 40/180 /| 9.9 14,3 38,06 268,5 | 54,21
- | kaprodenem. 40
Canar
f KBalLEH.KanycThbl
A36./60 | Komnot u3 cmecH 180 1,41 0 24,5 101,1 | 1,23
/ cyxohpyKTOB,
BHTAMMH.
1lp. Xned 30/20 3.8 1,5 15,99 934
pIKaHOM/MILeH.
Hroro na oben 19,4 23 100,35 660,00
IMoaanuk
8/107 | Cuexok K/mo 180 1,93 0 19,1 148,16
7/88 | Barpywkac 90 717 | 88 185 | 138,14 | 0,11
| A TBOPOrOM
Hroro 3a 91 8.8 37,6 286.3
NOJAHHK '
Uroro 3a aens 42,50 | 4580 20445 141582
I




T ——

Cpoauas tabanua no nepenekTusHomy anesnomy 10-aneBnomy Menio
MB/10Y aercknii caix «bepéska» a/s1 aereii 10WKOALHOI0 Bo3pacTa

3a OaAuH
ACHL

pi U1 beakn Kupuwi Yraesoabi Kaaopun Buramnn
C
1 43,73 474 204,76 1417 90,89
2 42.48 47,17 205,0 1416,56 89,4
3 42.34 46,95 205,7 1416 93,65
| 4 42.43 47,16 205,75 1415,25 148,43
5 42.38 47,05 205,95 1416,67 304,62
6 42.45 47,19 205,75 1417,04 76,94
7 42.35 47,1 205,9 1417,3 90,28
8 42.5 458 205,0 1417,3 141,35
9 41.56 47,15 205,51 1417,25 113,61
10 42.5 474 205,85 14174 91,79
B
cpeanem 424,72 470,37 2055,17 14167,77 1240,96
3a 10
axei
B
cpeaunem 42.472 47,037 205,517 1416,777 124,1




